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ndigkeit mit Hartetest

hen durch die Seealpen zum Mittelmeer

jendliche und zwei Erzieher aus dem Caritas Férder-
nderung durch die Seealpen mit dem Ziel Menton am
die Etappen unddie Erfahrungen berichten.
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war erklirt, wer Werner Biitzing ist und wo
die Grande Traversata delle Alpi verlauft.
Nun stand fest: Das isses!!!

Die GTA verlduft im westlichen Alpenbo-
gen, beginnt am Nufenenpass und endet
nordlich von Ventimiglia, im ligurischen
Hinterland. Mit etwas guten Willen und ein
paar Varianten mit den franzosischen GR’s
muss es gelingen, ans Mittelmeer zu kom-
men. Die Gegend ist ideal [iir das Vorhaben
der beiden Erzieher. Die Route startet im
alpinen Bereich der Seealpen und endet
nach der Querung des mediterranen Hiigel-
landes direkt am Strand.

Die Etappen fiihren durch abgeschiedene
Gegenden. Besiedelte Bereiche liegen nah
genug an der Route, so dass Versorgung und
Sicherheit abgedeckt sind, Die Jungs miis-
sen sich mit zwei Sprachen auseinanderset-
zen. Die Gruppe soll sich selbst verpflegen.
Ubernachtet wird im Biwak ohne Zelt. So
weit, so gut.

Wie lange kann die Gruppe unterwegs sein?
Wieviel darf es kosten? Kann man die Jungs
von der Forderschule befreien? Macht der
Chef das alles mit? - Fragen, Fragen, Fra-
gen!

Die niichsten Feierabendkonferenzen dien-
ten der ersten Planung. Die Anzahl der
mdoglichen Tagesetappen wurde auf 12-14
festgelegt. Das Studium der alpinen Lehr-
biicher begann. Konnen die Erfahrungen
aus dem alpinen Bereich 1:1 auf eine Ju-
gendgruppe mit speziellen Bediirfnissen
{ibertragen werden? Die Tagesleistungen
fiir Hohenmeter und Distanzen wurden
herunter korrigiert. Erste Etappen wurden
geplant. Als Start wurde das Stura-Tal aus-
gesucht. So kamen 12 Tagesetappen zusam-
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men. Dazu gerechnet wurden An- und Ab-
reise, Pausentage, Reserven und die Tage
am Ziel. Schnell war man bei 21 Tagen. Na-
tiirlich gab es Gegenwind: Kein Begleitfahr-
zeug, nichts vorgebucht, kaum eine Mog-
lichkeit, Hilfe aus der Einrichtung zu holen,
keine festen Unterkiinfte, alles selber tra-
gen — das schafft ihr nie, die Jungs (12-16
Jahre alt) sind schwierig, und dann auch
noch drei Wochen.

Die weitere Planung wurde angegangen.
Schwierig wurde es mit dem Kartenma-
terial. Durch Zufall kamen die Karten des
IGN-Alpes sans frontiéres auf den Tisch.
Teuer, aber genau das Gesuchte, und dazu
noch mit Wegbeschreibung und separat bei-
gelegtem Héhenprofil. Diese Karten wur-
den die Grundlage aller weiteren Planun-
gen. Schnell wurde klar: An den 21 Tagen
wird nicht geriittelt. Entweder so — oder gar
nicht!

Das Jahr 2006 verging mit Planung, Schicht-
dienst im Kinderheim, vielen Diskussionen
und , Kimpfen® wegen der 21 Tage. Am
24.06.2007 war es dann so weit. Lebensmit-
tel waren eingekauft, der VW-Bus stand im
Hof, die Rucksécke gepackt (10-12kg
schwer), und die Jungs standen erwartungs-
voll im Kreis. Der ortsansissige Pfarrer kam
und spendete den Reisesegen. Mit sonder-
barem Gefihl im Magen machte sich die
Gruppe aul den Weg. Bis Cuneo sind es
schon ein paar Kilometer, die genug Zeit
zum Nachdenken bereithalten: Wir wissen
nicht, wo wir fiir die ersten Tage zum Akkli-
matisieren und fiir die Einlauftouren unter-
kommen, mit der Sprachbarricre haben
auch die beiden Erzieher zu kiimpfen, sind
die Etappen richtig geplant, ist an alles ge-
dacht? Wir wissen eigentlich gar nicht, was
auf uns zukommt.

Der Sonnenaufgang auf den letzten Auto-
bahnkilometern vor Cunéo lésst die See-
alpen erscheinen. Das Gefiihl: Egal wie's
kommt, wir schaffen das!, macht sich bei
allen breit. Der erste Ddmpfer kommt am
Supermarkt. Montag vormittags ist ge-
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Da steht ein Pferd <9 der Ttr.

schlossen. Super Anfang! Der Weg fiihrt ins
Stura-Tal nach Vinadio. Zum Gliick haben
die kleinen Dorfliden gedffnet. Das Friih-
stiick mit Bergkise, Schinken und frischen
Tomaten lisst die Laune wieder steigen. In
einem Tal siidlich von Vinadio erreichen wir
unseren Startpunkt. Am Ende einer Schot-
terpiste kann der Bus bei einem Bergbau-
ernhof drei Wochen stehen bleiben. Der
Kontakt zur Bergwelt wird durch ein Pferd
hergestellt, das seinen Kopf neugierig durch
die Schiebetiir in den Bus streckt. Das hin-
dert die Jungs am Aussteigen (weil Angst!).
In der Nachmittagssonne der Seealpen. mit
einem wunderschénen Bergblick vom Tal-
boden, werden die Rucksicke fertig ge-
macht. Uber die nun gesperrie Schotterpiste
beginnt die Wanderung auf dem siidlichen
Teil der GTA. Erstes Ziel: Rifugio Malin-
vern. Abends angekommen, erscheinen die
ersten Problemwélkchen am Horizont. Ei-
ner der Jungs klagt iiber Kopfschmerzen
und muss erbrechen. Super!

Am néichsten Morgen, mit Arztadressen
vom Hiittenwirt versorgt, beginnt der Ab-
stieg zum Bus. Wir alle fahren nach En-
traque, suchen einen Zellplatz und den
Arzt. Beim Arzt gibt’s Entwarnung: Nur
eine Uberanstrengung. Die Gruppe bleibt
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